
 Enzym-Kombination plus Rutin, Zink & Selen · Nahrungsergänzungsmittel

Gebrauchsempfehlung – bitte vor der ersten Anwendung sorgfältig lesen.

Liebe Verwenderin & lieber Verwender von Optizym®,
wir freuen uns, dass Sie sich für Optizym®vegan entschieden haben, 
einem Qualitätsprodukt von ENZYMA PHARMA. 
In diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen zum Produkt 
und seinen Inhaltssto�en sowie wichtige Hinweise zur Einnahme. 
Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt 
oder Apotheker.

Was ist Optizym® vegan?
Optizym® vegan  ist ein modernes Nahrungsergänzungsmittel und 
enthält eine gezielt entwickelte Enzym-Kombination wertvoller 
Inhaltssto�e aus Bromelain & Papain in Kombination mit Rutin, Zink 
und Selen.

Welche Inhaltssto�e sind in Optizym® vegan enthalten?

Zutaten: 
Füllsto� mikrokristalline Cellulose, Papainhaltiger Papaya-Ex- 

trakt, Bromelainhaltiger Ananas-Extrakt, Rutin, Zinkgluconat, 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Talkum, modifi-
zierte Stärke, Trennmittel: Siliciumdioxid; Natriumselenit.

Wie nehme ich Optizym® vegan ein?
Erwachsene nehmen 3 x täglich je 2 Optizym® Tabletten mit ausrei-
chend Flüssigkeit ein. 

Wir empfehlen die Einnahme 30 – 60 Minuten vor, oder 90 Minuten 
nach den Hauptmahlzeiten, unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit, 
sowie auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergän-
zungsmittel zu verzichten. 



Optizym® Produkte erhalten Sie in Apotheken oder  in unserem Online-Shop.

Hersteller und verantwortlicher Lebensmittelunternehmer:
ENZYMA PHARMA GmbH & Co KG

Grünwalder Weg 32 · 82041 Oberhaching  · www.enzyma-pharma.de

ENZYMA

DAS ORIGINAL!

Was muss ich beachten?

Wichtige Hinweise:
• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechs- 
 lungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
• Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
• Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren und bei Raumtem- 
 peratur trocken lagern.
• Wir empfehlen auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel  
 zu verzichten.

Welche Packungsgrößen gibt es von Optizym® vegan?

120er  Packung Inhalt  120 Tabletten PZN 13879933
240er Packung Inhalt 240 Tabletten PZN 13879956

Zusammensetzung:
 Tagesportion (3x2 Tabletten) % NRV*
Papain  480 mg ** 
Bromelain 390 mg **
Rutin 201 mg **
Zink 15 mg 150 %
Selen  0,06 mg 108 %

*NRV= Prozentsatz der Nährsto�bezugswerte (Nutrient Reference Values)
 nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011  **noch keine Empfehlung vorhanden


